CURSOS DA SEMENTE PARA CRIANCAS DE 3 A 17 ANOS

Informagom dos cursos 2023-2024

Comeco a partir do 2 de outubro. Sem matricula. 26€/més (21€/més para pessoas colaboradoras
e alunas da Semente). Regueifa 10€/més. Sementalha 22€/més (19€/més para pessoas
colaboradoras ou alunas da Semente) + 3€/més (se nom hai sécias da Gentalha na familia direta).

Com inscricom prévia em compostela.semente.gal/matricula-cursos até o 26 de setembro.

Danca tradicional

» Danga 1: quartas das 17h00 as 18h00, para criangas de 3-4 anos nascidas nos anos 2019-
2020.
» Dancga 2: segundas das 16h00 as 17h00, para criangas de 5-6 anos nascidas nos anos
2017-2018.
» Danga 3: tercas das 16h00 as 17h00, para criangas de 8-9 anos nascidas nos anos 2015-
2016.
» Danca 4: tercas das 17h00 as 18h00, para criancas de 9-10 anos nascidas nos anos
2013-2014.
» Danca 5: quartas das 16h00 as 17h00, para criangas 10-14 anos nascidas nos anos 2009-
2013.
Neste curso as criangas aprenderam danca tradicional de maneira ludica, gerando novas formas
coreograficas adaptadas as possibilidades do grupo em fungom da idade, e sem deformar o seu
estilo original. Para isto, trabalharam-se as diferentes melodias, ritmos e as coreografias préprias
da musica galega com perspetiva de género, a expressom corporal ou a orientagom espacial a

respeito do proprio corpo e o das e dos demais. A danga, o movimento e o gesto utilizaram-se


http://compostela.semente.gal/matricula-cursos

COMO recursos para expressar e comunicar emogons, mensagens singelas e como forma de
relagom social.

Além disto, neste obradoiro, o baile e a danga seram o pretexto para trabalhar alguns aspetos das
diferentes areas do curriculo: matematica, linguas, conhecimento, ciéncias socias e naturais e
educagom artistica.

Claudia Fidalgo, bailadora e tocadora tradicional, monitora no tempo livre e técnica em animagom.
Na Gentalha do Pichel, rua Santa Clara no 21 em Compostela.

Numero minimo de participantes: 10, e maximo: 14.

Pandeireta

> Pandeireta 1: segundas feiras (luns) de 17h45 as 18h30 para criangas nascidas no
2016-2019.
> Pandeireta 2: segundas feiras (luns) de 17h00 a 17h45 para crian¢as nascidas no 2011-
2015.
Nestes cursos as criangas teram contacto com as nogons basicas dos principais ritmos da musica
tradicional galega. Trabalharemos com as maos e com as vozes, explorando as possibilidades de
fazer musica com o nosso principal instrumento corporal, acompanhando-o com a sonoridade do
couro e das ferrenhas. Todo isso sempre desde a perspetiva de género, respeitando os tempos e
0s espacgos de cada crianga e trabalhando os aspetos sociais do grupo.
Claudia Fidalgo, bailadora e tocadora tradicional, monitora no tempo livre e técnica em animagom.
Na Gentalha do Pichel, rua Santa Clara no 21 em Compostela.

Numero minimo de participantes: 8, e maximo: 12.

Regueifa e improvisacom oral em verso

> Regueifa 1: quartas feiras (mércores) das 16h20 as 16h50 para criancas nascidas no

2014-2018.



> Regueifa 2: quartas feiras (mércores) das 18h00 as 18h30 para criangas nascidas no
2013 ou anteriores.
Um Obradoiro para jogar fazendo poesia improvisada e muito mais!
Descobrir a alegria de cantar, adquirir habilidades de comunicagom, aprender a falar em publico,
melhorar a autoestima e a seguranca pessoal, construir identidade individual e coletiva,
desenvolver olhada sobre o mundo.
Séchu Sende, professor de Regueifa e improvisagom oral em verso, escritor, domador de pulgas.
Na Gentalha do Pichel, rua Santa Clara no 21 em Compostela.

Numero maximo de participantes: 5 em cada curso.

Futebol gaélico

> Quintas feiras (xoves) durante 1 hora entre as 17h00 as 20h00 em diferentes grupos
segundo idades e matricula. Organizara-se quando se saibam o numero de participantes e

as idades, priorizando as horas mais cedo para 0s mais pequenos.

Grupos de 5-7 anos (nascidos entre 2016 e 2018)

O Futebol Gaélico desde a sua fundagcom €& um desporto associado a valores de respeito tanto
entre os companheiros e companheiras como com a arbitra. Neste grupo ajeitaremos os primeiros
passos no gaélico a idade do grupo, por isso, trabalharemos sobre todo com jogos relacionados
com a psicomotricidade para que pouco a pouco desenvolvam a capacidade fisica. Também tera
muito peso nos treinos a iniciagcom das nenas na equipa: compreender os valores da amizade,
companheirismo, esforgo... Todo isto por meio de jogos adatados para realizar umha atividade

entretida para elas.

Grupos a partir de 8 anos (nascidos em 2015 e anteriores)

O Futebol Gaélico desde a sua fundagcom € um desporto associado a valores de respeito tanto
entre os companheiros e companheiras coma com a arbitra. Neste grupo a compreensom da

equipa é mais forte que nas criangas mais novas. A esta idade as nenas tenhem maior



capacidade para assimilar conhecimentos relacionados com o gaélico, etom, comegaremos com
as tecnicas basicas. Fica excluido o contacto, utilizaremos a versom adatada pola GAA para
criancas desta idade, salientando os valores de equipa e respeito, e fazendo um jogo mais
dinamico que nas categorias mais adultas. Também ensinaremos as criangas um correto
desenvolvimento da atividade fisica.

Antén Calvo Laya, jogador na Liga Gallaecia e integrante da equipa de Futebol Gaélico Suévia
FG.

Lugar: Campo de futebol do Colegio Maior Gelmirez, na rua Vista Alegre 48 em Compostela.

Numero minimo de participantes: 6, e maximo: 15.

Gaita

> Quinta feira (xoves) das 16h00 as 17h00 para criangas de 5-12 anos.
Momento de jogar com a musica, de valorar as nossas tradicons e de desfrutar aprendendo a
fazer musica com um dos instrumentos mais arraigados a nossa cultura.
Sera um curso de iniciagom ao instrumento onde se mostraram as suas partes e funcionamento
assi como o cuidado e manutengcom do mesmo. Faremos umha escolma de repertério basico para
que o alunado participe das cangons que depois interpretaram. Comegaremos a digitar, quer no
ponteiro quer em frautas adaptadas, dito repertério, além de exercicios que em pouco tempo

ajudaram as criancas a desenvolver-se com fluéncia.

Com o objetivo de participarmos nos eventos promovidos pola associagom ou pola escola,
tentaremos montar algumhas pecas para interpretagom conjunta
Na Gentalha do Pichel, rua Santa Clara no 21 em Compostela.

Numero minimo de participantes: 5, e maximo: 12.

Tambeoril

> Quinta feira (xoves) das 17h00 as 18h00 para criangas de 5 a 12 anos.



- Descricom e manutencom intrumental.

- Interiorizagom do pulso por meio de audigons do repertério tradicional.

- Diferenciacom e aprendizagem de ritmos basicos (moinheira, jota, passodobre, alvorada, rumba,
polca...).

- Técnica de rudimentos para baquetas aplicado a percussom tradicional.

- Execugom de ditos ritmos acompanhando a melodia (quer feita ao vivo ou por meio de
gravagons segundo as possibilidades).

Na Gentalha do Pichel, rua Santa Clara no 21 em Compostela.

Numero minimo de participantes: 5, e maximo: 12.

O encarregado de impartir tanto gaita como tamboril € Serxio Gomez, que comega 0 seu percurso
musical no ano 1999, para continuar formando-se mais profundamente na musica popular galega
no “Conservatorio Folque de Lalin” ou na “Central Folqgue” em Compostela. Sem deixar de formar-
se nos ultimos anos com musicos como Pedro Pascual e pertencer a grupos como “Gaeloc” e “Os
Estalotes”, desde os ultimos anos imparte aulas de gaita e tamboril para nos aproximar de todos

0S seus saberes.

Xadrez (iniciagom ao xadrez)
> Segundas feiras (luns) das 15h30 as 16h30 para criangas a partir de 5 anos.
Trata-se dum espago onde as criangas desenvolvem as sua inteligéncia e paciéncia, ao tempo
que se entretenhem jogando.
Alberto Dios, xadrezista profissional e monitor de xadrez.
Na escola da Semente das Moas, lugar de Moas de Abaixo no 20 em Figueiras, Compostela.

Numero minimo de participantes: 8, e maximo: 20.



Teatro

» Teatro 1: Sextas feiras (venres) das 16h00 as 17h00 para criancas de 3 a 7 anos.
» Teatro 2: Sextas feiras (venres) das 17h00 as 18h00 para criangas de 8 a 12 anos.
Neste curso oferece-se uma mistura de expressom dramatica, teatro, interpretaccom e

espontaneidade. Trabalhara-se também a aprendizagem vivencial mediante jogos teatrais.

As criangas experimentaram e investigaram sobre as suas inquietudes, motivagons e curiosidades
ao mesmo tempo que adquirem experiéncia para o seu desenvolvimento pessoal

Helena Salgueiro €& poeta, performer, diretora e investigadora cénica galega.
Mostrou o seu trabalho cénico na Galiza e internacionalmente, além de publicar livros de poesia e
dramaturgia. Imparte obradoiros em universidades e festivais cénicos, ainda que o que a fai mais
feliz € compartilhar tempo entre criangas.

Na Gentalha do Pichel, rua Santa Clara no 21 em Compostela.

Numero minimo de participantes: 7, e maximo: 15.

Capoeira

» Capoeira para criancgas: Tercas feiras (martes) das 16h30 as 17h30 para criancas a partir
de 3 anos.
» Capoeira para familias: Tercgas feiras (martes) das 17h30 as 18h30 para familias (1 adulta
+ 1 crianga a partir de 3 anos).
O Método Brincadeira de Capoeira Angola tem o objetivo de desenvolver poténcias fisicas,
musicais, sociais e culturais, através de atividades ludicas, contribuindo na formagom de pessoas
cooperativas, autonomas e conscientes. A metodologia € sdlida e continuamente melhorada,
aliando conhecimentos cientificos e saberes populares para formar umha verdadeira Pedagogia

de Capoeira-Educagom.



No curso de Capoeira em familia a criangca continua a ser o centro da atividade, agora em
companhia de algumha pessoa da sua familia.

Este € um programa com grande acolhimento nomeadamente por parte das familias que querem
brincar e desfrutar com as suas filhas e filhos ao tempo que vamos descobrindo novos talentos
nas nossas criangas.

Ana Varela Ferreiro é Professora de Capoeira Angola especializada em Capoeira Infantil,
trabalhadora social e especialista em igualdade.

Praticante de Capoeira hai16 anos, viveu no Brasil (Espirito Santo) durante dous anos para
aperfeicoar esta arte e conhecer "in situ" a cultura brasileira.

Professora formada polo IBCE para impartir aulas de capoeira infantil.

Na rua de Xoana Nogueira 2 em Compostela.

Numero minimo de participantes: 8, e maximo:15.

Sementalha (iniciagom ou que ja saiba um chisquinho)
» Pandeireta: Segundas feiras (luns) das 17h30 as 18h15 para rapazada de 13 a 15 anos
nascidas nos anos 2008-2010.
» Danca: Segundas feiras (luns) das 18h30 as 19h30 para rapazada de 15 a 17 anos
nascidas nos anos 2006-2008.
Da uniom da Escola Semente Compostela com a Gentalha do Pichel nasce a iniciativa de criar um
espaco de danca e musica tradicional para a rapazada, onde possam continuar com a sua
aprendizagem num entorno conhecido e seguro para elas, com a mesma filosofia de trabalho das
duas associagons: que a nossa musica € a nossa danga sejam livres, espontaneas e que possam

ser utilizadas como recursos sociais.



Uma vez atravessada as etapas de infantil e primaria na Escola de danca e pandeireta da
Semente, o alunado que comega a sua andaina no instituto podera seguir aprendendo a viver e
desfrutar da danga e da musica do nosso pais, dum jeito ludico, ameno, criativo e improvisado.

O objetivo deste novo espacgo é formar um grupo-ponte entre a infancia e a idade adulta, que seja
harmonico e que cumpra com as necessidades e com as expectativas dos interesses das
adolescentes, evitando a abandono das atividades artisticas-musicais.

A Sementalha estara formada por aulas de danga e pandeireta, para rapaziada de iniciagom ou
que ja saiba um chisquinho. Neste primeiro ano arranca da mam de Uxia da Pontragha, umha
moza que leva a musica e o ritmo no sangue e que nasceu com a pandeireta debaixo do brago.
Na Gentalha do Pichel, rua Santa Clara no 21 em Compostela.

Numero minimo de participantes: 5, e maximo: 12.

Resumo por dia:

Segundas feiras:

- Xadrez : 15h30-16h30. Moas.

- Danga 2 (nascidas 2017-2018): 16h00-17h00. Gentalha do Pichel.

- Pandeireta 2 (nascidas 2011-2015): 17h00-17h45. Gentalha do Pichel.

- Sementalha Pandeireta (nascidas 2008-2010): 17h30-18h15. Gentalha do Pichel.
- Pandeireta 1 (nasccidas 2016-2019): 17h45-18h30. Gentalha do Pichel.

- Sementalha Danga (nascidas 2006-2008): 18h30-19h30. Gentalha do Pichel.

Tercas feiras:
- Danga 3 (nascidas 2015-2016): 16h00-17h00. Gentalha do Pichel.
- Capoeira para criangas: 16h30-17h30. Pontepedrinha.

- Danga 4 (nascidas 2013-2014): 17h00-18h00. Gentalha do Pichel.



- Capoeira em familia: 17h30-18h30. Pontepedrinha.

Quartas feiras:

- Regueifa 1 (nascidas 2014-2017): 16h20-16h50. Gentalha do Pichel.
- Danga 5 (nascidas 2009-2013): 16h00-17h00. Gentalha do Pichel.

- Danga 1 (nascidas 2019-2020): 17h00-18h00. Gentalha do Pichel.

- Regueifa 2 (nascidas 2013 e anteriores): 18h00-18h30. Gentalha do Pichel.

Quintas feiras:

- Gaita: 16h00-17h00. Gentalha do Pichel.

- Tamboril: 17h00-18h00. Gentalha do Pichel.

- Futebol gaélico: diversos grupos de 1 hora entre as 17h00 e as 20h00 (pendentes de confirmar).

Campo de futebol do Colegio Maior Gelmirez.

Sextas feiras:
- Teatro 1 (criangas de 3 a 7 anos): 16h00-17h00. Gentalha do Pichel.

- Teatro 2 (criangas de 8 a 12 anos): 17h00 -18h00. Gentalha do Pichel.



